
Luisenstraße 8 · 64283 Darmstadt

SELBST.
SICHER.
STARK.
S E L B S T V E R T E I D I G U N G

F Ü R  M Ä D C H E N

V O N  1 0  B I S  1 4  J A H R E N

Sicher auftreten

Situationen richtig einschätzen

Hilfe suchen

Für sich selbst einstehen

Grundlegende Techniken erlernen

Z E I T R A U M

24.10. – 28.11.
U H R Z E I T

ab 15 Uhr

U M F A N G

6 × 90 Minuten
G R U P P E

Max. 12 Personen

K O S T E N

180 €

In einer geschützten und wertschätzenden Atmosphäre lernen die Mädchen, sich

im Alltag sicher zu behaupten, Grenzen zu setzen und wichtige

Selbstverteidigungstechniken anzuwenden.

L E I T U N G

Patrik Brikzinsky
Physio · Osteo · Kung Fu Meister

A S S I S T E N Z

Felicitas Holly
Physiotherapeutin · Coach

J E T Z T  A N M E L D E N
Tel.  0170 5573616

Web  phoenix-physio.de


